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2. Materialpaket fr die 3. Sek — Natur und Technik

Informationen der Schulleitung
Liebe Schiler/innen

Davon werden ihr noch euren Kindern und Grosskindern erzahlen konnen... Die Schule ist
geschlossen und wir wissen noch nicht, wann sie wieder aufgehen wird. Da die Informationen und
Anweisungen immer wieder andern, bitten wir euch und eure Eltern, jeweils auf unserer Website
www.sek-vogesen.ch nachzusehen und Aktuelles dort in Erfahrung zu bringen. Wir informieren nur
Uber die Website.

Eure Lehrpersonen haben sich Uberlegt, welche Auftrédge ihr zuhause selbsténdig bearbeiten
konnt und geben euch dieses 2. Materialpaket. Es liegt nun in eurer Verantwortung zu
entscheiden, was ihr macht und wie viel Zeit ihr investiert.

Bitte bedenkt, dass die Schule und das ganze Schulareal geschlossen sind. Nehmt die
Anweisungen der Behérden ernst. Wenn ihr Personliches oder Schulmaterial aus der Schule holen
wollt, misst inr euch voranmelden und bekommt von uns einen Termin. So kbnnen wir
sicherstellen, dass die Regeln der Abstandhaltung eingehalten werden. Meldet euch zu Blrozeiten
auf dem Sekretariat: 061 208 61 40.

Euch und euren Familien wiinschen wir viel Gelassenheit und vor allem gute Gesundheit!
Schulleitung Sek Vogesen

Allgemeine Infos zum Materialpaket
Im Anhang findest du die Texte zum Lesen.

Die Recherchearbeit kannst du gerne deiner NT-Lehrperson per Mail zusenden. Sie werden deine
Arbeit durchlesen und eine Rickmeldung ohne Bewertung abgeben.

Die Aufgaben haben wir nach folgenden Anforderungsstufen aufgeteilt:

* Basis
* % Fortgeschrittene
%k Zusatz

Aus dem Lehrplan 21:

4 Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Massnahmen gegen haufige Heer
Erkrankungen beurteilen. ==

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

b » kdnnen préventiv [z.B. Hinde waschen, Impfung) und kurativ [z.B. kdrperliche Ruhe bei
einer Grippe] angemessen suf haufige Erkrankungen reagieren. = Pravention, Therapis




Seite 2 von 3

Vogesen @ Hom

Auftrage

Folgende Auftrage kannst du erledigen:

1. Lese die Seiten 62 - 63 durch und beantworte folgende Fragen:

a)

b)

<)

Ist ein Virus ein Lebewesen? Begriinde deine
Antwort.

Sollen Méadchen gegen Roételn geimpft werden?
Falls ja, begriinde.

Informiere dich, wie Hepatitiserkrankungen
entstehen und Ubertragen werden.

Wie kann man das vorbeugen?

2. Lese die Seiten 64 - 65 durch und beantworte folgende Fragen:

a)

b)

c)

d)

e)

Wabhle eine bakterielle Erkrankung und beschreibe
sie in eigenen Worten.

Wabhle eine Viruserkrankung und beschreibe
sie in eigenen Worten.

Vergleiche deine gewéhlte bakterielle Erkrankung
mit den anderen.

Welche Unterschiede und Gemeinsamkeiten haben
sie?

Vergleiche deine gewéhlte Viruserkrankung
mit den anderen.

Welche Unterschiede und Gemeinsamkeiten haben
sie?

Welche Entschlisse kannst du beim Losen der
Aufgaben c) und d) ziehen?

Kann man durch die Unterschiede und
Gemeinsamkeiten herausfinden,

ob es sich um eine bakterielle oder virale
Erkrankung handelt?

3. Lese die Seiten 66 — 67 durch und beantworte folgende Fragen:

a)

b)

<)

Beschreibe die Immunreaktion deines Korpers,
wenn er von Krankheitserregern befallen wird.

Uberlege, welche Bedeutung Fieber bei Erkrankung
haben konnte.
Tipp: Denke dabei auch an chemische Reaktionen.

Wie starkst du dein Immunsystem?

Nenne weitere Méglichkeiten, mit denen du einer
Immunschwéche vorbeugen kannst.

*
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d)

e)

Was ist ein Antikdrper und was ist seine Funktion? * %k K
Recherchiere und beschreibe seine verschiedenen
Funktionen bei der Immunreaktion.

Erklare, was ein Antigen ist. * %k K
Recherchiere im Internet.

Es gibt Menschen, die leiden unter einer s %k
Autoimmunerkrankung. Das kann bedeuten, dass

auf dem ganzen Korper keine Haare wachsen.

Uberlege dir, was bei einer Autoimmunerkrankung

im Kérper vorgeht und schreibe deine Uberlegungen

auf.

4. Lese die Seiten 72 — 73 durch und beantworte folgende Fragen:

a)

b)

Finde deinen Impfpass und notiere, woflr du *
dich schon geimpft hast und vergleiche sie mit

den Vorgaben des Impfplans im Bild 3.

Bist du ausreichend geschuitzt?

Ist der Impfplan auf Seite 73 noch aktuell? * %

Erlautere mithilfe von Abbildung 2 die beiden *
Formen der Immunisierung.

Heutzutage gibt es Menschen, die gegen das * %k
Impfen sind.

Was sind ihre Beweggriinde?

Findet gute Grinde oder sogar Beweise, warum
man Kinder impfen sollte.

5. Eigene Recherchearbeit:

a)

b)

Wabhle eine Viruserkrankung und beschreibe: *

Wer kann dadurch erkrankt werden?

Wie kann man sich damit anstecken?

Wie lange ist die Inkubationszeit?

Was ist ihre Ursache und ihre Folgen?

Was kann man zur Vorbeugung tun?

Wie tddlich ist es und wer ist davon betroffen?

Vergleiche deine gewahlte Viruserkrankung mit * ok
dem neuen Coronavirus.

Wo sind die Unterschiede und die Gemeinsamkeiten?
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1 B @ : & Die echte Grippe kann
i Q@ o o f;} o, 0,0 7 sehr gefahrlich sein

Alle Jahre wieder

Jeden Winter gibt es eine Grippewelle. Die
echte Grippe ist eine Viruserkrankung der
oberen Atemwege. Das hoch infektiose
Influenza-Virus wird durch Tropfchenin-
fektion tibertragen. 1-3 Tage nach der In-

Aufgaben

Ist ein Virus ein Lebewesen?
Begriinde deine Antwort.

@ Die Viren befallen

Ein Virus befallt ei- weitere gesunde

Das Virus-Erbgut

1

e

wird in die Zelle
eingeschleust.

l 1 Verlauf einer Virusinfektion

Sehr klein und sehr gefahrlich

Einen grippalen Infekt kennst du als starke
Erkiltung. Zunachst verspiirst du einen
Niesreiz, bald ,lauft” die Nase flr einige
Tage. Die Ursache sind Viren, die die Na-
senschleimhaut befallen (>B1).

Sie sind sehr klein, ihr Durchmesser er-
reicht nur 0,02-0,3 pm, das ist ein Bruch-
teil von einem tausendstel Millimeter.
Viren kann man deshalb nur unter einem
Elektronenmikroskop sehen. Viren beste-
hen groRtenteils aus Erbmaterial und einer
Proteinhiille (I>B 1). Sie erfiillen nicht alle

| 2 Kind mit Roteln, Rételnvirus links

ne gesunde Zelle. Zellen.

Die Wirtszelle bildet
neues Virus-Erbgut
und Proteinhillen.

Die Wirtszelle
platzt und setzt
die Viren frei.

Die Virusteile
verbinden sich
zu neuen Viren.

Lebenskriterien: Sie wachsen und bewe-
gen sich nicht, haben einen eingeschrank-
ten Stoffwechsel und pflanzen sich nicht
selbst fort.

Fiir die Vermehrung ist jedoch Stoffwech-
sel notig. Deshalb beféllt das Virus eine
Zelle, die daraufhin neue Viren herstellt.
Dabei ruht der eigentliche Stoffwechsel
der Zelle.

Fine solche befallene Zelle heifst Wirts-
zelle. Die vielen neu gebildeten Viren
bringen die Wirtszelle zum Platzen und be-
fallen anschlieRend weitere Zellen.

> Viren bestehen aus Erbmaterial und
Proteinhiille. Fiir ihre Fortpflanzung
nutzen sie Wirtszellen.

Viren sind Krankheitserreger

Sehr viele Erkrankungen werden von
Viren verursacht. Es sind beispielsweise
Grippe, Hepatitis, AIDS und einige Kin-
derkrankheiten, wie Masern, Windpocken
und Mumps.

Auch Rételn sind virusbedingt. Das R6-
teln-Virus (>>B2) vermehrt sich in den
Zellen der oberen Atemwege und gelangt
danach ins Blut. Die Inkubationszeit
betriagt 2—3 Wochen, dann entwickeln
sich leichtes Fieber und Halsschmerzen.

2 a) Informiert euch in Partnerarbeit tGber
Windpocken, Masern und Mumps.
Nutzt Lexika, Internet oder befragt eure
Hausarzte. :
b) Erstellt eine Tabelle, in die ihr Erreger,
Inkubationszeit und Symptome eintragt.
¢) Hattet ihr selbst eine dieser Krankhei-
ten?

3 Madchen sollen gegen Roteln geimpft
werden. Erklare.

4 a) Informiere dich, wie Hepatitiserkran-
kungen entstehen und Ubertragen wer-
den.

b) Wie kann man vorbeugen?

Der typische Ausschlag (> B 2) mit klei-
nen roten Flecken beginnt am Kopf und
breitet sich {iber den ganzen Korper aus.
Nach hochstens drei Tagen verschwindet
der Ausschlag. Die Ubertragung des Virus
auf andere Menschen beginnt schon eine
Woche bevor sich der Ausschlag bildet.

Das Roteln-Virus wird durch Tropfchenin-

fektion oder Schmierinfektion iibertragen.

Fiir Kinder sind Roételn relativ harmlos.
Gefdhrlich ist die Krankheit fiir Schwan-
gere, die noch keine Roteln hatten oder
nicht dagegen geimpft sind: Es kann zu
Fehlgeburten oder zu Schdden beim Fetus
kommen. Dabei sind meistens Herz, Ge-
hor und Augen betroffen.

Deshalb sollten alle Middchen unbedingt
vor Beginn der Pubertét gegen Roteln ge-
impft sein.

Da Viruserkrankungen auch bakteriel-

le Infektionen begiinstigen, kann es zu
schwer wiegenden Folgeerkrankungen
kommen.

B> Viele Krankheiten werden durch Vi-
| ren hervorgerufen. Dazu gehoren die
' Roteln.
Gegen Roteln sollten alle Mddchen ge-
impft werden.

fektion treten hohes Fieber, Kopf-, Muskel-
und Gliederschmerzen, Schiittelfrost und
trockener Husten auf. Nach 8-10 Tagen ist
die Grippe tiberwunden.

Haufig kommt es jedoch durch schwere Fol-
geinfektionen zu Herzversagen, Kreislauf-
kollaps oder Lungenentziindung. An diesen
Folgeinfektionen sterben in Deutschland
jahrlich 5000-8000 Menschen. Im Winter
1995/96 breitete sich das Virus stérker als
gewoOhnlich aus und brachte in Deutsch-
land etwa 20000 Menschen den Tod.

Nicht nur der Mensch hat Grippe
Influenza-Viren gibt es auch bei Vogeln

und Hausschweinen. Durch eine Kombina-

tion des Erbmaterials von Menschen- und
Tiervirus kann ein neues, sehr/anstecken-

des und fiir Menschen oft todliches Misch-

virus entstehen (>B1).

Die Grippe kann wiiten wie die Pest, 1918/ ©
19 starben weltweit tiber 40 Millionen 1
Menschen. 1957 folgte eine néchste todli-

che Grippewelle. Eine weitere konnte 1997

in Hongkong gestoppt werden: Ein gefdhr-

liches Tier-Influenza-Virus wurde durch die
Totung von 1,5 Millionen Hithnern unter
Kontrolle gebracht.

Impfen

Das Influenza-Virus verandert sich schnell.
Deshalb sammeln Fachleute weltweit In-
formationen tiber die aktuellen Viren und
sagen vorher, welche Virus-Varianten fiir
den nidchsten Winter wahrscheinlich sind.
Dem entsprechend werden Impfstoffe ge-
gen Grippe hergestellt.

Menschenvirus

o
ad o

& ©

o; 0
a A
N

12
ros

Im Zwischenwirt Infektion durch

Vogelvirus entsteht ein Mischvirus Mischvirus

I 1 Mischvirus
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‘Bakterielle
“Erkrankungen

Alle auf dieser Seite vorgestellten

Krankheiten sind sehr geféahrlich.

Daher muss in jedem Fall ein Arzt
oder eine Arztin aufgesucht wer-

den, wenn der Verdacht auf eine

dieser Erkrankungen vorliegt!

\ /// ~.

57

2 .

; \
Tetanus entsteht, wenn mit Erde
oder Schmutz ganz bestimmte
Bakterien in eine Wunde gelan-
gen. Diese Bakterien geben einen
Stoff ab, der nach 4-14 Tagen zu
starken Muskelkrampfen fihrt. Im
deutschen Namen Wundstarr-

krampf finden sich entscheidende
Merkmale der Krankheit wieder.

Unbehandelt fiihren die Krampfe
in kurzester Zeit zum Tod.

Die Syphilis oder Lues oder Har-
ter Schanker ist eine meldepflich-
tige Krankheit. Sie wird durch
Geschlechtsverkehr tibertragen.
Die Infektion erfolgt tiber kleinste
Hautverletzungen. Ein rétlicher
Knoten an der Infektionsstelle
verschwindet nach wenigen Wo-
chen.

Zwei bis drei Monate spater
zeigen sich Symptome wie Haut-
ausschlag, Kopfschmerzen, Fieber

und Midigkeit.

Spatestens jetzt muss eine Be-
handlung mit Penicillin erfolgen.
Geschieht das nicht, werden
Organe im ganzen Korper ange-
griffen und die Krankheit endet
toédlich. Vor einer Infektion
schiitzt die Verwendung von Kon-
domen.

b 3 /

An Keuchhusten erkranken meist
Sauglinge und Kinder. Die An-
steckung erfolgt tiber Tropfchen-
infektion. Ein bis zwei Wochen
spater kommt es zu keuchendem,
krampfartigem Husten mit Erbre-
chen. Die nachtlichen Hustenan-
falle kdnnen zum Ersticken fiih-
ren.

Ursache des Keuchhustens ist eine
bakteriell hervorgerufene Entzin-
dung der Atemwege. Keuchhus-
ten ist in den ersten sechs Wochen
extrem ansteckend und daher
meldepflichtig.

Wird mit Geflligel oder Eiern nicht
hygienisch umgegangen und
werden sie dann verzehrt, kann

es zur Lebensmittelvergiftung
durch Salmonellen kommen.
Dabei gibt es tiber 1600 verschie-
dene Bakterienarten, die eine
solche Lebensmittelvergiftung
hervorrufen kénnen.

Die nach 20-24 Stunden auftre-
tenden Symptome sind Erbrechen

und wassriger Durchfall. Sie halten
ein bis zwei Tage an. Wegen des
Fliissigkeitsverlustes muss viel ge-
trunken werden. Gefahrlich wird
diese Krankheit fir Kinder, alte
und abwehrgeschwéchte Men-
schen. Sie ist meldepflichtig, d.h.
das Auftreten der Krankheit muss
dem Gesundheitsamt gemeldet
werden.

Durch vollstandiges Garen von Ei-
ern, Gefliigel und ihren Produkten
kann man die Infektion vermei-

den.

LR oW, ;
Eine der haufigsten Infektions-
krankheiten der Lunge ist Tbc, die
Tuberkulose. Weltweit sterben
pro Jahr mehr als 2 Millionen
Menschen an der in Deutschland
meldepflichtigen Erkrankung.
Frither wurde diese Krankheit
Schwindsucht genannt und war
noch viel stérker verbreitet.

Der Erreger wird durch Tropf-
cheninfektion tibertragen und
befallt die Lunge. Nach vier bis
sechs Wochen Inkubationszeit
wird das Lungengewebe zerstort.
Zusatzlich treten Fieber, Schwa-
che, Husten mit blutigem Aus-
wurf und Gewichtsabnahme auf.
Auch alle anderen Organe kon-
nen durch Streuung der Bakterien
geschadigt werden.

Tuberkulose kann auch heute

nur schwer behandelt werden. Es
wird ein Antibiotika enthaltendes
Medikament verordnet.

Da meist dort Tuberkulose auf-
tritt, wo viele Menschen auf
engem Raum unter schlechten
hygienischen Bedingungen leben,
ist Hygiene eine gute Vorbeu-

gung.

Viruserkrankungen

An Kinderlahmung kénnen auch
Erwachsene erkranken. Sie wird
von Polioviren hervorgerufen. Er-
krankte leiden an Kopf-, Riicken-
und Gliederschmerzen und schwit-
zen stark. Bald darauf setzen Lah-
mungen ein. In schweren Féllen
muss kiinstlich beatmet werden.
Die Rekonvaleszenz dauert bis zu
zwei Jahre. Oft bleiben Verande-
rungen an Skelett und Gelenken
zuriick.

Viren sind auch fir die Bildung von
Warzen verantwortlich. Sie bewir-
ken nach einer Inkubationszeit von
sechs Wochen bis zwanzig Mona-
ten ein unnormales Wuchern von
Hautzellen. Oft heilen Warzen von
selbst ab.

Auch die mit Klarer Fliissigkeit ge-

sind das Werk von Viren. Sie befin-
den sich nach einer Erstinfektion
dauerhaft und ohne Symptome in
Nervenzellen. Signale wie Fieber,
UV-Licht oder Stress reaktivieren
das Virus. Nach Kribbeln und
Stechen an den Lippen oder auch
Naseneingdngen bilden sich Her-
pesblaschen. Sie trocknen ab und
verheilen in ca. 10 Tagen narben-
los. Medikamente verkiirzen das
Abheilen.

Windpocken werden meist durch
Trépfcheninfektion tibertragen.
Von der Infektion bis zum Aus-
bruch dieser Kinderkrankheit
vergehen 10-21 Tage. Infizierte
sind schon in den letzten 3-4
Tagen der Inkubationszeit und den
finf folgenden Tagen ansteckend.
Typische Symptome sind leichtes
Fieber und rote stecknadelkopf-
grofe Hautflecken, aus denen
sich in wenigen Stunden Bldschen
entwickeln, die spéter verschorfen
und abheilen. Der Ausschlag ist
zuerst am Kopf sichtbar, breitet
sich aber Giber Rumpf und Extre-
mitdten aus. Nur wenn wegen des
starken Juckreizes gekratzt wird,
bilden sich Narben. Die Krankheit
dauert eine Woche und nach 2-3
Wochen sind alle Hautveranderun-
gen abgeheilt. Hat man die Wind-
pocken lberstanden, erkrankt
man daran nicht wieder.

Hepatitis B ist eine Leberentz(in-
dung und meldepflichtig. Das Virus
wird mit dem Blut weitergegeben
und ist hoch infektits, d. h. schon
geringste Konzentrationen fiihren
zu einer Infektion. Die Inkubations-
zeit betrdgt 40-160 Tage. Die
Lebertatigkeit wird gestort, es tritt
Gelbsucht auf. Einige Menschen

fiillten Lippen-Herpesblaschen

Uberwinden die Krankheit in vier

Monaten véllig, andere erleiden
ein Leberversagen oder die Leber
arbeitet nur noch eingeschrankt.
Bei 30 % der Patienten ist die Be-
handlung erfolgreich. Vorbeugen
kann man durch Impfen.

/

Auch das Masern-Virus wird tiber
Trépfcheninfektion lbertragen.
Nach 10-14 Tagen Inkubationszeit
treten Husten, Schnupfen und
leichtes Fieber auf. Nach weiteren
vier Tagen zeigt sich am Hals und
hinter den Ohren ein Hautaus-
schlag, der sich Giber den ganzen
Korper ausbreitet. Dieses Stadium
der typischen Kinderkrankheit
dauert 3-4 Tage. In der folgenden
Rekonvaleszenz schuppt die Haut
ab. Masern sind 1-2 Tage vor dem
Auftreten der ersten Symptome bis
zur kompletten Ausbreitung des
Hautausschlags hoch ansteckend.

Mumps ist eine Kinderkrankheit,
bei der es neben Fieber und

Kopf- und Gliederschmerzen

zum Anschwellen meist beider
Ohrspeicheldriisen kommt. Nach
5-8 Tagen sinkt das Fieber und
die schmerzhafte Schwellung geht
zuriick. Die Inkubationszeit betragt
12-35 Tage. Infizierte tibertragen
das Mumps-Virus schon 4 Tage vor
bis 7 Tage nach Beginn der Krank-
heitsanzeichen durch Tropfchen-

oder Schmierinfektion.
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1 Fresszelle (gelb) attackiert Bakterien (rot).

y fote Blutzellen
/100000000 N

/ Blutplattchen \\
5000000

weiRe Blutzellen |
140000 (gesund) /

800000 (krank)
\ 4

3 Ein Tropfen Blut ent-
halt ...

2 Fresszellen (gelb) attackieren Krebszelle (rot).

In sténdiger Abwehr

Obwohl dein Korper stindig einer Vielzahl
von Krankheitserregern ausgesetzt ist,
wirst du trotzdem nur manchmal krank.
Der Korper setzt den Erregern namlich
viele Barrieren: Die Schleimhéaute bilden
abwehrenden Schleim, Trdnenflissigkeit
wirkt keimtotend, der Magensaft enthalt
Salzsiure und die Haut bildet eine Bakteri-
en abwehrende Schicht, den Sdureschutz-
mantel. Hin und wieder gelingt es jedoch
einigen Krankheitserregern, diese Barrieren
zu iiberwinden und in den Korper zu ge-
langen.

Von Fressern, Killern und Helfern

In deinem Korper sind die weiflen Blut-
zellen fiir die Abwehr zustdndig. Mit dem
Blut oder der Lymphifliissigkeit konnen sie
an jede Stelle im Korper gelangen. Es gibt
verschiedene weiRe Blutzellen, die unter-
schiedliche Aufgaben erfiillen. Dringen
zum Beispiel einzelne Krankheitserreger in
den Korper ein, werden sie von so genann-
ten Fresszellen erkannt und ,gefressen”
(>>B1 und 2). Ist aber eine sehr grofle Zahl

von Erregern in den Korper vorgedrungen,

konnen sie von den Fresszellen allein nicht

bekampft werden. Dann gelingt es den Er-
regern, sich im Korper zu vermehren. Die

Fresszellen informieren aber T-Helferzel-

len iiber bestimmte Merkmale der Erreger.

Die T-Helferzellen setzen daraufhin zwei

Abwehrmechanismen in Gang:

— Zum einen regen sie Plasmazellen zur
Bildung ganz spezieller Eiweifle an, die
man Antikorper nennt. Diese Antikor-
per binden sich gezielt an die Erreger
und machen sie dadurch unschddlich.

— Zum anderen werden Killerzellen ange-
regt, nach infizierten Zellen zu suchen
und diese abzutoten.

Die Antikorper-Erreger-Kliimpchen und

die abgetoteten infizierten Zellen kénnen

schlieRlich von den Fresszellen beseitigt
werden.

Wihrend der Immunreaktion werden Ge-
dichtniszellen gebildet. Diese speichern
Informationen iiber die Eigenschaften des
bekampften Erregers. Wird der Koérper zu
einem spateren Zeitpunkt erneut durch
den gleichen Erreger befallen, konnen
sofort sehr viele passende Antikorper
gebildet werden. Damit kann der Krank-
heitserreger sehr rasch bekampft werden,
bevor es ihm gelingt, sich im Korper

stark zu vermehren. Deshalb erkrankt der
Mensch meist nicht noch einmal an dieser
Krankheit, er ist immun gegen den Erreger
geworden.

Ist der Erreger jedoch ein Virus, versagt
die Abwehr iiber die Gedichtniszellen
oft. Das Virus-Erbmaterial verandert sich
sehr schnell. Dadurch entstehen rasch
zahlreiche neue Varianten des Virus, die
von den Gedichtniszellen nicht wieder-
erkannt werden konnen. Weil die schnel-
le Abwehr iiber die Gedachtniszellen
tiberlistet wird, kénnen Viruserkrankun-
gen, wie z.B. die Echte Grippe, immer
wieder sehr gefahrlich werden.

} Verschiedene weifSe Blutzellen bewir-

" ken die Abwehr von Krankheitserre-

- gern. Nach iiberstandenen Erkran-

~ kungen ist der Mensch gegen diesen
speziellen Erreger oft immun.

Vorbeugung hilft

Das Immunsystem kann in seinem tagli-
chen Abwehrkampf unterstiitzt werden.
Zum Beispiel sorgen ausreichend Schlaf

und Erholung sowie eine ausgewogene

Immunreaktion im Kérper

—_—

abgetotete

infizieren bildet
Viren Wirtszellen
Wirtszelle Wirtszelle Riesenfresszelle
mit Viren
frisst
. verklumpte
Riesenfresszelle Viren
frisst Viren und
prasentiert "
Virusbruchstticke totet : .
Antikorper
verklumpen
Viren
bildet

Riesenfresszelle

informiert T-Killerzelle

aktiviert

T-Helferzelle a®t
b:ldet

Plasmazelle

’ 4 Immunreaktion, Schema

Erndhrung und Sport fiir eine Starkung
des Immunsystems. Die Krankheitsabwehr
funktioniert auch besser, wenn man gliick-
lich und zufrieden ist.

L N>~

bildet Antlkorper
gegen Vnren

P> Eine gesunde Lebensweise stirkt das

Immunsystem und beugt so Krankhei-
ten vor.

Gediachtniszellen

rd

l S Sport und gesunde Ernahrung sind wichtig.

Aufgaben

Beschreibe die Immunreaktion deines

Korpers, wenn er von Krankheitserregern
befallen wird.

Uberlege, welche Bedeutung Fieber bei
Erkrankungen haben kénnte.

Tipp: Denke dabei auch an chemische
Reaktionen.

a) Wie starkst du dein Immunsystem?
b) Nenne weitere Méglichkeiten, mit de-

nen du einer Immunschwiéche vorbeugen
kannst.




L N e N e R T

SR L i R A R S e

Immunisierung

B A PRy e 3 W SR S ST SR i e

|

Immunisierung

1 EDWARD JENNER

Abgeschwichte
Krankheitserreger
werden eingeimpft.
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Abgeschwichte
Krankheitserreger
werden eingeimpft.

Impfen - die Idee ist schon alt!

Ende des 18. Jahrhunderts waren die
Pocken eine der haufigsten Todesursachen.
Damals machte EDWARD JENNER (1749~
1823) eine Beobachtung:

Viele Bauern, die vorher an harmlosen
Kuhpocken erkrankt waren, bekamen

nie die echten Pocken, eine oft tddlich
verlaufende Krankheit. Und die wenigen
Menschen, die die echten Pocken iiberlebt
hatten, erkrankten daran kein zweites Mal.
JENNER hatte eine Idee: Er infizierte einen
Jungen mit Kuhpocken. Einige Wochen
spiter iibertrug er Erreger der echten Po-
cken auf den Jungen.

Wie vermutet, erkrankte der Junge nicht
an dieser gefihrlichen Krankheit. Er war
immun geworden.

Antikdrper werden
gebildet. Die Erreger
werden unschadlich
gemacht.

Y

Antikdrper werden gebildet
Blut mit Antikérpern wird
entnommen und zu Impf-
serum verarbeitet.

| 2 Aktive (oben) und passive (unten) Immunisierung

Impfschutz:
Gedachtniszellen
bleiben langfristig
verfligbar.

Die eingedrungenen
Erreger vermehren
sich.

Zwei Moglichkeiten der kiinstlichen
Immunisierung
JENNERS Methode wird heute weltweit mit
Erfolg angewandt. Abgeschwdchte Erreger,
sie sind den echten sehr dhnlich, wer-

den ins Blut gespritzt. Dadurch setzt die
normale Immunreaktion ein. Antikorper
werden gebildet und Gedéchtniszellen er-
moglichen spiter ein schnelles Abwehren
des sehr dhnlichen, echten Krankheitserre-
gers. Die Geddchtniszellen bleiben oft bis
ans Lebensende im Korper, gegen manche
Erreger muss aber in regelmafligen Abstéin-
den erneut geimpft werden.

Der geimpfte Mensch ist immun. Bei die-
ser Schutzimpfung bildet der Mensch die
Antikorper selbst, es ist eine aktive Im-
munisierung (>B2).

Eingedrungene
Erreger werden
sofort unschédlich
gemacht. /

Serum-Impfung

Die Erreger werden durch |
 die eingespritzten Anti-

korper bekampft. Es besteht

kein dauerhafter Schutz.

I

Auch fiir Menschen, die keine Schutzimp-
fung erhielten und erkranken, gibt es eine
Impfmoglichkeit. Ihnen werden passende
Antikorper gespritzt, die den Erreger un-
schédlich machen und so die Krankheit
heilen kénnen. Diese Heilimpfung bietet
nur fiir kurze Zeit Schutz. Das Immunsys-
tem ist nicht aktiv geworden, es hat keine
Gedachtniszellen gebildet. Deshalb heif3t
diese Impfung passive Immunisierung.

Die benétigten Antikdrper werden von
Tieren, z.B. Pferden gebildet, die zuvor
aktiv immunisiert wurden. Das Blut dieser
Tiere wird entnommen und zu Impfstof-
fen verarbeitet, die die gewiinschten Anti-
korper enthalten.

P> Die aktive Immunisierung bietet lang-
fristigen Schutz. Die passive Immuni-
sierung schiitzt nur sehr kurzfristig.

Es piekt nur ein bisschen

Weltweit sind viele Krankheiten, wie z. B.
Kinderlahmung und Pocken durch Schutz-
impfungen stark zuriickgegangen.

Auch Diphtherie, bei der es zu Herzkom-
plikationen kommen kann, und Tetanus
treten kaum noch auf.

Da die Gefahr einer Erkrankung inzwi-
schen gering ist, macht sich eine ,Impf-
miuidigkeit” breit. Viele Eltern lassen ihre
Kinder nicht mehr impfen. Es entsteht
eine so genannte Impfliicke, die die Aus-
breitung von Erregern begiinstigt.

So kénnen wieder Fille von Kinderldh-
mung auftreten.

Um den sicheren Impfschutz zu erleich-
tern, gibt es mittlerweile Kombinations-
impfstoffe. Mit nur einmaligem Spritzen
erreicht man die Immunitét gegen sechs
Krankheiten.

Aus einem Impfplan (> B3) oder beim
Hausarzt kannst du erfahren, wann welche
Impfung sinnvoll ist. Ist die Immunisie-
rung erfolgt, wird sie in deinen Impfpass
(>B4) eingetragen.

In wenigen Fillen hat eine Impfung mit
abgeschwichten Erregern Erkrankungen
verursacht. Nach Impfungen gegen Kin-
derlihmung gab es solche Impfschiden.
Da diese Fille aber sehr selten auftreten
und die Gefahr, ohne Impfung an Kin-
derlahmung zu erkranken, viel groBer ist,
sollte sich jeder Mensch impfen lassen.
Alle Menschen sollten unbedingt auch

Impfstoff Lebensmonat Lebensjahr
2 3 4 12 2 4 14 |ab 18

Diphtherie, Tetanus,

Keuchhusten ©0|0|]0|0O

Diphtherie, Tetanus O O O

Keuchhusten @

Hamophilus influenza B @ @) O O

Kinderlahmung O]|O0| 0|0 O

Hepatitis B O]O0|0O0|0O

Masern, Mumps, Rételn ORNe)

Grippe O

Pneumokokken @)

3 Impfplan, Ausschnitt
gegen Tetanus geimpft sein. Eine Infek- S
tion kann schon erfolgen, wenn in kleine | ===
alltdgliche Verletzungen, wie etwa Kratzer, | @
Erde oder Schmutz gelangt. Es ware un- I e
verantwortlich, nicht gegen diese tédliche } s
Krankheit geimpft zu sein. o T
Welche Impfungen genau fiir den Einzel- / e Al
nen ratsam sind, sollte mit dem Hausarzt | =———
oder der Hausérztin besprochen werden. | ;T‘:f:\_
P> Impfungen sind ein sinnvoller Schutz
vor Infektionskrankheiten. I 4 Impfpass

Eine gute Reisevorbereitung

Wer Urlaub in tropischen Lindern ma-
chen mochte, sollte sich lange vorher tiber
mogliche Krankheitsrisiken informieren.
Gegen einige Tropenkrankheiten ist eine
Schutzimpfung angebracht, manchmal
sogar vorgeschrieben. Da eine Immunisie-
rung mehrere Impfungen umfassen kann,
ist ein ,Last-Minute”-Impfschutz nicht
immer moglich.

Aufgaben

1 Erldutere mithilfe von Abbildung 2 die
beiden Formen der Immunisierung.

2 a)Informiere dich tiber die Krankheit
Diphtherie.
b) Schreibe dazu einen Steckbrief.

3 a) Vergleiche deinen Impfpass mit den
Vorgaben des Impfplans in Bild 3.
b) Bist du ausreichend geschiitzt?

4  JeNNER infizierte ein Kind, um seine Ver-
mutung zu Uberprifen.
Diskutiert in der Gruppe, ob dieses Vor-

gehen verantwortungsvoll war.
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