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Informationen der Schulleitung
Liebe Schiler/innen

Davon werdet ihr noch euren Kindern und Grosskindern erzéhlen kénnen... Die Schule ist
geschlossen und wir wissen noch nicht, wann sie wieder aufgehen wird. Da die Informationen und
Anweisungen immer wieder &ndern, bitten wir euch und eure Eltern, jeweils auf unserer Website
www.sek-vogesen.ch nachzusehen und Aktuelles dort in Erfahrung zu bringen. Wir informieren nur
Uber die Website.

Eure Lehrpersonen haben sich Uberlegt, welche Auftrage ihr zuhause selbstandig bearbeiten
kénnt und geben euch dieses 1. Materialpaket. Es liegt nun in eurer Verantwortung zu
entscheiden, was ihr macht und wie viel Zeit ihr investiert.

Bitte bedenkt, dass die Schule und das ganze Schulareal geschlossen sind. Nehmt die
Anweisungen der Behdrden ernst. Wenn ihr Personliches oder Schulmaterial aus der Schule holen
wollt, musst ihr euch voranmelden und bekommt von uns einen Termin. So kénnen wir
sicherstellen, dass die Regeln der Abstandhaltung eingehalten werden. Meldet euch zu Birozeiten
auf dem Sekretariat: 061 208 61 40.

Euch und euren Familien wiinschen wir viel Gelassenheit und vor allem gute Gesundheit!
Schulleitung Sek Vogesen

mit Mindsteps iiben Y Y MINDSTEPS

Uber die Plattform www.mindsteps.ch kannst du in den Fachern D, M, F und E selbstéandig tiben.
Wenn du deine Log-in-Zugangsdaten nicht kennst, kannst du dich per Mail an deinen Lerncoach
wenden, der dir weiterhelfen kann.

Die Losungen zu den Aufgaben findet ihr am Ende des Dokuments.

Auftrag:

Lies die Texte und bearbeite jeweils die Aufgaben.

% Basis
%% Fortgeschrittene
Yk % Zusatz
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Warum kann es lebensgefahrlich sein, wenn ich aufhore zu
atmen?

Warum ist mein Blut immer in Bewegung?

Wie gelangen Bakterien unbemerkt in meinen Korper?

Was kann ich bei einem Notfall tun?

Kann ich mich vor Krankheiten schiitzen?




gengewebe, Ausschnitt

2 Unser Atmungssystem

Riechzellen
Nasenmuschel
Nasenhohle

Rachen

Kehlkopfdeckel

Luftréhre

Lungenfliigel

Hauptbronchie

Bronchie

Lungenbléschen

Zwerchfell
Bauchraum

® Unser Atmungssystem

»Luft’zum Leben

Alle Kérperzellen bendtigen Sauerstoff, um
zu funktionieren. Diesen erhalten sie iiber
das Atmungssystem (> B 2). Beim Einat-
men gelangt Sauerstoff in die Lunge und
von dort in das Blut. Uber das Blut wird
Sauerstoff im ganzen Korper verteilt.

Im K&rper wird Sauerstoff z.B. bei der
Energiegewinnung verbraucht. Dabei ent-
steht das Abfallprodukt Kohlenstoffdioxid,
das wiederum zur Lunge befordert wird.
Kohlenstoffdioxid wird iiber die Lunge aus
dem Korper ausgeatmet.

Die Nase - ein Multitalent

Du atmest durch die Nase oder den Mund
ein und aus. Es ist besser, durch die Nase
einzuatmen, da die Luft in den Nasenhoh-
len angewarmt und durch Schleimzellen
in der Nasenschleimhaut befeuchtet wird.
Kleine Harchen filtern Staub und Fremd-
korper aus der Atemluft. Manchmal wer-
den sie auch mit einem Luftstof} beim Nie-
sen aus der Nase geschleudert. Im oberen
Bereich der Nasenschleimhaut liegen die

Riechfelder mit tiber 20 Millionen Riech-
zellen. Dort lagern sich Duftstoffe aus der
vorbeistromenden Luft an. Die Riechzellen
ermoglichen dir, die unterschiedlichsten
Geriiche aufnehmen und priifen zu kénnen
(> S.46/47).

Treffpunkt von Luft- und Speiseréhre

Im Rachen kreuzt sich der Weg der Luft mit
dem der Nahrung. Damit beim Schlucken
keine Nahrung in die Luftréhre gelangt,
verschlieBt der Kehlkopfdeckel beim Essen
und Trinken den Zugang zur Luftréhre.

Die Luftrohre

Die zu den Lungenfligeln fiihrende Luft-
réhre ist 10 bis 12cm lang. Sie ist von Knor-
pelspangen umgeben, die durch Muskeln
verbunden sind. Die Knorpelspangen hal-
ten die Luftréhre immer offen. An der In-
nenwand der Luftrohre befindet sich eine
mit zahlreichen Flimmerhédrchen besetzte
Schleimhaut. Mit Schleim verklebte Staub-
teilchen und andere Fremdkdrper werden
durch Bewegungen dieser Harchen in den
Rachen beférdert und ausgehustet.

In der Lunge angekommen

Die Luftréhre gabelt sich in zwei Aste: die
Hauptbronchien. Diese fiihren zu den bei-
den Lungenfliigeln. In ihnen verzweigen
sich die Hauptbronchien in immer kleinere
Bronchien. Sie miinden in den etwa 300
Millionen Lungenbldschen - den Alveolen.
Sie geben der Lunge ihr schwammartiges
Aussehen (> B1). Alle Alveolen zusammen
haben eine Oberflache von liber 100 m2

Sauerstoff rein - Kohlenstoffdioxid raus
Die Alveolen umgibt ein Netz haarfeiner
Blutgefafie: die Kapillaren. Hier erfolgt der
Gasaustausch: Sauerstoff wird aus der Luft
aufgenommen und Kohlenstoffdioxid ab-
gegeben (> B 3). Sauerstoff bindet sich an
den Blutfarbstoff der roten Blutzellen, das
Hamoglobin, und wird im Kérper verteilt
(» S.272). (> System, S.412/413)

Einmal tief durchatmen

Die Lungen besitzen keine Muskeln und
kdnnen sich nicht selbst mit Luft fiillen
oder leeren. Doch wie gelangt der Sauer-
stoff in unseren Korper und das Kohlen-
stoffdioxid wieder hinaus?

Muskeln im Brustraum ermdglichen das
Ein- und Ausatmen (> B 4). Der wichtigste
Muskel ist das Zwerchfell, das den Brust-
raum vom Bauchraum trennt. Beim Einat-
men zieht sich das Zwerchfell zusammen,
senkt sich ab und wird flacher. Gleichzeitig
zieht sich die Zwischenrippenmuskulatur
zusammen und der Brustkorb wird ange-
hoben. Durch beide Vorgéange wird der
Brustraum vergroflert: Luft stromt in die
Lunge hinein. Beim Ausatmen erschlaffen
das Zwerchfell und die Zwischenrippen-
muskulatur: Der Brustraum verkleinert
sich. Dadurch werden die Lungen zusam-
mengepresst. Die Luft wird durch die
Luftréhre ausgestofien.

Die Atemluft gelangt iiber die Luftréhre in
die Lunge. Hier findet ein Gasaustausch
statt. Zwerchfell und Zwischenrippenmus-
keln sorgen dafiir, dass die Luft in den
Korper hinein und wieder hinausstromt.
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1

arterie

Lungen-
kapillare vene

Gasaustausch in den Alveolen

9 Gesundheit

Einatem-
luft

Zwerchfell
zusammen-
gezogen

Zwerchfell
entspannt

4 Ein- und Ausatmen

O Nenne die Stoffe, die bei dem Gasaustausch von Bedeutung *

sind.

O Beschreibe mithilfe von Bild 2 den Weg der Atemluft von *

der Nase bis in die Lunge.

@ Begriinde, warum die Atmung durch die Nase gesiinder ist *

als durch den Mund.

© Erlautere anhand von Bild 3 den Gasaustausch in den Lun- **

genblaschen.

® Stelle mithilfe von Bild 4 die Bauchatmung dar.

Kok

@ a) Erklare die fett gedruckten Fachbegriffe mit eigenen ***

Worten.

b) Erstelle in deifiem Heft ein Glossar zu diesen Begriffen.
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Riechen und Schmecken

1 Duft oder Gestank?

Material

Essig, Wasser, Nagellackentferner,
Parfiim, Deo, Curry

Versuchsanleitung

a) Offne eine Flasche Essig und
nimm davon eine Geruchsprobe.
Fachle dazu mit der geschlossenen
Hand iiber der Offnung des Gefa-
Bes (>B1).

1 Zufiacheln einer Duftprobe

b) Nimm nacheinander eine Ge-
ruchsprobe von Wasser, Nagellack-
entferner, Parfiim, Deo und Curry.

Aufgabe

1. Beschreibe, welchen der Geriiche
du als angenehm oder als unange-
nehm empfindest.

2 Geruch und Geschmack wirken
zusammen

Material

Schaélchen, Essloffel, Zucker, Teel6f-

fel, Zimt

Versuchsanleitung

a) Mische zwei Essloffel Zucker mit
einem Teelo6ffel Zimt.

b) Probiere mit geschlossener Nase
einen halben Teel6ffel der Zucker-
Zimt-Mischung.

¢) Probiere die Mischung nun mit
geoffneter Nase.

Aufgabe

1. Beschreibe deine Geschmacks-
wahrnehmung von der Zucker-
Zimt-Mischung mit geschlossener
und geoffneter Nase.

3 Ohne Geruch kein Geschmack
Material

Messer, Schneidebrett, Apfel, Birne,
gekochte Kartoffel, Banane, Zwie-
bel, Augenbinde

Versuchsanleitung

a) Schneide das Obst und Gemiise
in gleich grofle, mundgerechte
Stiickchen.

b) Probiere die Obst- und Gemiise-
stiickchen zuerst mit verbundenen
Augen und gedffneter Nase.

¢) Halte dir dann die Nase zu und
probiere erneut.

2 Wie gut ist dein Geschmackssinn?

Aufgabe

1. Vergleiche deine Geschmacks-
eindriicke mit geschlossener und
geoffneter Nase.

4 Die Geschmacksschwelle
Material

Wasser, Zucker, Salz, Feinwaage, 10
1-Literglaser (z.B. Einmachglaser)

Versuchsanleitung

a) Beschrifte die einzelnen Glaser
zu Versuchsanfang.

b) Lose je 0,5g,1g,2g,3gund 4g
Zucker in je einem Liter Wasser.
c) Lose nun die gleichen Mengen
Salz in flinf weiteren Geféafien.

Aufgabe

1. Trage in einer Tabelle ein, bei
welcher Lésung fiir dich das Was-
ser siif und bei welcher es salzig
schmeckt.

5 Die Geschmacksempfindungen
der Zunge

Material

Messbecher, Wasser, 4 Glaser, Tee-

|6ffel, Salz, Zucker, Grapefruitsaft,

Zitronensaft, Augenbinde, Watte-

stabchen

Versuchsanleitung

a) Fiille 100 ml Wasser in zwei Gla-
ser und |6se in einem Glas einen
Teel6ffel Salz, im anderen Zucke
auf. :

b) Fiille die beiden anderen Glaser
mit Grapefruit- und Zitronensaft.
¢) Verbinde deiner Partnerin oder
deinem Partner die Augen.

d) Tauche ein Wattestabchen in
eine der Fliissigkeiten und be-
tupfe dann verschiedene Stellen
der Zunge deiner Partnerin bzw.
deines Partners. Beachte: Benutze
das Wattestabchen nur fiir je eine
Versuchsperson.

Aufgabe

1. Notiere, ob deine Partnerin bzw.
dein Partner die Geschmacksrich-
tungen siif}, sauer, salzig und bitter
erkennt.
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lieviel Luft passty
inge?

rrial

~anne, Glasglocke mit
serstrahlpumpe, zwei Gum
iuche, gewinkeltes Glasrohr,
ser, Mundstticke fiir alle Schii-
nen und Schiiler

achsanleitung
wt die Apparatur wi
bildet auf (>B1).
rbindet mithilf

IIt die Glasglocke mit Wasser:
t die Wasserstrahlpumpe an
5ffnet langsam den Hahn.
ibald die Glasglocke vollstan-
1it Wasser gefilllt ist, schlieft
en Hahn und die Wasserstrahl-
pe.

tzt das gewinkelte Glasrohr
len zweiten Gummischlauch
1altet diesen so in die Glas-
1e, dass sich das Glasrohr

r Wasser befindet.

1st nacheinander so kréftig wie

lich in den Gummischlauch.

Aufgaben
1. Notiert, wieviel Wasser ihr durch
die ausgeatmete Luft jeweils ver-
drangt habt.

2. Erklart die unterschiedliche

Form der Schweinelunge.
) Zieht vor dem Versuch die
Einmal-Handschuhe an.

¢) Legt die Lunge in die Praparier-
schale und untersucht sie. Benutzt
dazu auch die Lupe.

d) Schiebt den Gummischlauch
mit dem Glasrohr voran durch die
Luftrohre in die Schweinelunge.

2 Schweinelunge

e) Bindet die Luftréhre und das
Glasrohr mit dem Bindfaden fest
zusammen.

f) Blast Luft durch den Gummi-
schlauch in die Lunge.

eschreibt eure Beobachtungen,
enn ihr in die Lunge blast.

Aufgabe
1. Fertigt eine Zeichnung der Lunge
an und beschriftet sie.

3 Einatmen - ausatmen
Material

2 Gaswaschflaschen, Schlauch-
stiicke, Kalkwasser (atzend),
Mundstiicke

beim L beim
Ausatmen -~ /' Einatmen

p
Atemtluft Y’L\:« Frischluft
f /

Kalk-
wasser.

a) Verbindet die Ga
miteinander (> B 3).
b) Fillt in beide Gaswasc
ca. 2cm hoch Kalkwasser.
¢) Atmet durch den Schlauch vo
sichtig ein und aus.

Aufgaben

1. Beschreibt die Veranderungen in
den beiden Gaswaschflaschen.

2. Erklart eure Beobachtungen.

O Stellt die Ergebnisse der
Versuche auf einem Plakat
zusammen. Prasentiert es eurer
Klasse.

1 Ein Asthmaspray kann helfen.

Erkéltung & Co

Mit einem ,Hatschi!” macht sich der
Schnupfen bemerkbar (> B 2). Die Nasen-
schleimhaute schwellen an, und das Atmen
fallt schwer. Geruchs- und Geschmackssinn
sind beeintrachtigt. Ausloser sind Krank-
heitserreger, die beim Husten oder Niesen
aus Nase und Mund ausgestofien werden.
Bei einer typischen Erkaltung kommen
Kopfschmerzen, Fieber und Abgeschlagen-
heit dazu. Befallen die Krankheitserreger
die Mandeln im Rachenraum, treten zu den
Erkéltungsbeschwerden auch Hals- und
Schluckschmerzen auf. Die nun vorliegende
Mandelentziindung wird auch Angina (lat.
,Enge’, ,Beklemmung") genannt.

Wenn der Husten gefahrlich wird

Ein harmloser Husten kann sich sogar zu
einer Bronchitis oder einer gefahrlichen
Lungenentziindung entwickeln. Die akute
Bronchitis gehort zu den haufigsten Er-
krankungen der Atemwege. Man erkennt
sie am heftigen Husten. Oft schmerzt
dabei der Brustkorb. Die Schleimhaut

der Bronchien bildet vermehrt eine zéhe
Flissigkeit, die als weiBRer oder gelblicher

2 Erkaltungen sind oft mit Fieber verbunden.

+Auswurf” abgehustet wird. Ursache der
Lungenentziindung ist eine Infektion der
Lungenbldschen und des Lungengewebes
(> S.268). Typische Symptome der Erkran-
kung sind hohes Fieber, Schiittelfrost und
Atembeschwerden.

Asthma - die Luft wird knapp

Asthma ist eine Erkrankung, bei der die
Schleimhaut der Atemwege entziindet ist.
Asthmatiker reagieren z.B. auf Staub, Ab-
gase, Pollen oder Tierhaare tiberempfind-
lich. Dabei verengen und verkrampfen sich
die Bronchien. Es kommt zu Atemnot und
Erstickungsanfallen. Der Arzt verordnet als
Medikament oft ein Spray, das die Bronchi-
en erweitert (> B1).

Erklére die Unterschiede zwischen *
einer Bronchitis und einer Lungenent-
ziindung.

© Stelle MaBnahmen dar, wie du eine
Infektion mit Krankheitserregern ver-
meiden kannst.

Kok
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Thrombocyten
(Blutplattchen)

Erythrocyten
(rote Blutzellen)

1 Zusammensetzung des Blutes

Erythrocyt

2 Hamoglobin

272

® Das Blut

Blut scheint auf den ersten Blick eine rote
Fliissigkeit zu sein. Lasst man es aber lan-
gere Zeit in einem Glas stehen, setzen sich
am Boden feste Bestandteile ab. Das sind
die Blutzellen. Dariiber wird das gelbliche
Blutplasma sichtbar (> B1). Es besteht zu
90% aus Wasser. Der Rest sind im Plasma
geloste Bestandteile, z.B. Kohlenhydrate,
Fette, Proteine und Salze (» S.240ff).

Sauerstoff-
molekiil

Eisenhaltiges Protein Hadmoglobin

Leukocyten
(weifde Blutzellen)

Feste Blutbestandteile

Die roten Blutzellen, auch Erythrocyten ge-
nannt, enthalten keinen Zellkern. Die rote
Farbung erhalten sie durch das eisenhalti-
ge Protein Hamoglobin (> B 2). Es bindet in
der Lunge den Sauerstoff und transportiert
ihn in alle Zellen des Korpers. Die Lebens-
dauer der Erythrocyten schwankt zwischen
einem Tag und mehreren Jahren.

Die weif3en Blutzellen, die Leukocyten, be-
sitzen einen Zellkern. Wie Amében kénnen
sie ihre Form veréndern. Sie bekdmpfen
Fremdkdrper und Krankheitserreger im
Korper. Leukocyten kénnen nur wenige
Tage, aber auch mehrere Jahre alt werden.

Die Blutplattchen, auch Thrombocyten ge-
nannt, sind kleine, verschieden geformte
und kernlose Zellbruchstiicke. Sie spielen
bei dem Wundverschluss eine wichtige Rol-
le. An der Luft zerfallen sie leicht. Thrombo-
cyten werden nur wenige Tage alt.

Klimaanlage und ,Kérperpolizei”

Fiinf bis sechs Liter Blut durchstrémen
standig deinen Korper und erledigen viele
verschiedene Aufgaben. Das Blut ist z.B. an

der Regulation der Korpertemperatur be-
teiligt. Es verteilt die in den Zellen entstan-
dene Wirme im ganzen Korper. Dadurch
herrscht im Korper eine gleichbleibende
Temperatur von ca. 37°C. Die Leukocyten
sind ein wichtiger Bestandteil des korper-
eigenen Abwehrsystems, denn sie helfen
bei der Bekampfung von Krankheitserre-
gern.

Losungs- und Transportmittel

Das Blut ist auch ein Losungs- und Trans-
portmittel: Nahrstoffe, Sauerstoff und Hor-
mone miissen zu den Organen gebracht
werden. Umgekehrt gelangen Abfallstoffe,
wie z.B. Kohlenstoffdioxid, tiber das Blut
zur Leber, zur Niere oder auch zur Lunge
(> S.268/269). Das Blut muss immer diinn-
fliissig bleiben, damit es leicht durch die
Blutgefafe flieBen kann.

Bildungsorte der Blutzellen

Die Blutzellen werden im Kdrper im roten
Knochenmark verschiedener Knochen ge-
bildet. Sie stammen alle von gemeinsamen
Vorliuferzellen, den sogenannten Stamm-
zellen, ab. Aus ihnen entstehen Erythrocy-
ten, Leukocyten und auch Thrombocyten.

Die Milz - Blutzellen werden abgebaut
Alte Erythrocyten werden in der Milz
abgebaut. Dieses Organ liegt oberhalb der
linken Niere (> B3). Im Inneren befindet
sich ein engmaschiges Netz, durch das nur
junge Erythrocyten hindurchpassen. Sind
sie iiber 120 Tage alt und briichig, bleiben
sie im Netzgitter héngen (> B4). Sie wer-
den von besonderen Leukocyten zerlegt.
Auch die Thrombocyten werden nach ihrer
kurzen Lebensdauer in der Milz abgebaut.

Blut
der Abweht

dem Wundver

w

9 Gesundheit

Die Milz liegt tiber der linken Niere. 4 Erythrocyten werden in der Milz abgebaut.

- Zeichne die drei verschiedenen Blutzellen in dein Heft und *
beschrifte sie mit den entsprechenden Fachbegriffen.

O stelle folgende Eigenschaften der Blutzellen in einer Tabelle
dar: Anzahl pro Milliliter Blut, GroRe, Form, Lebensdauer, Bil-
dungsort, Aufgaben. Benutze neben deinem Buch auch andere
Informationsquellen.

o Stelle Vermutungen an, was geschieht, wenn Stammzellen **
ihre Aufgabe nicht mehr erfiillen kénnen.

) Spitzensportler trainieren vor groien Wettkdmpfen in H6-
henlagen, z.B. in den Alpen.
a) Begriinde diese Manahme.
b) Erldutere, wie der Korper darauf reagiert.
¢) Bgeriinde, warum vor allem Ausdauersportler spater im
Flachland bessere Leistungen erbringen.

Kook |




Scharlach - eine Kinderkrankheit

Eine typische Kinderkrankheit

Jannis kommt miide und abgeschlagen aus
der Schule. Er klagt tiber Kopf- und Hals-
schmerzen. Wenig spater hat er Fieber.
Dann tiberzieht ein roter Hautausschlag
seinen Korper (> B1). Auch seine Zunge

ist stark ger6tet und erinnert ihn an eine
reife Himbeere (> B2). Man nennt sie auch
,Himbeerzunge”. Diese Symptome zeigen:
Jannis hat Scharlach. Die Krankheit tritt
meist im Alter zwischen vier und sieben
Jahren auf. Daher spricht man auch von
einer Kinderkrankheit.

Wie bekomme ich Scharlach?

Scharlach wird durch Bakterien ausge-
16st (> S.276/277). Sie befinden sich in
winzigen Tropfchen der Ausatemluft von
erkrankten Menschen. Sobald ein anderer
Mensch diese Tropfchen einatmet, kann er
sich mit der Krankheit anstecken. Medizi-
ner nennen dies Infektion. Aufgrund des
Ansteckungsweges spricht man bei Schar-
lach von einer Trépfcheninfektion.

Wie werde ich wieder gesund?

Eine Krankheit wie Scharlach bekommst
du nicht pl6tzlich. Es dauert eine Weile, bis
die Krankheit ausbricht. Der Zeitraum von

":.’;‘ :5. -

k

der Ansteckung bis zum Ausbruch einer

Infektionskrankheit heif3t Inkubationszeit.

Sie betrégt bei Scharlach etwa drei bis vier
Tage. Nach ca. acht Tagen geht der Haut-
ausschlag zurtick, und das Fieber sinkt. Die
Symptome klingen allméhlich ab. Die Zeit
der Genesung heifit auch Rekonvaleszenz.
Scharlach kann mit einem Antibiotikum
behandelt werden. Dieses Medikament
totet Bakterien ab. Ein Antibiotikum mil-
dert daher die Symptome und verkiirzt die
Dauer einer Krankheit.

Scharlach ist eine Kinderkrankheit. Sie
wird durch Bakterien ausgeldst und iiber
Tropfcheninfektion iibertragen.

O Beschreibe die Symptome von
Scharlach.

© Erklare folgende Begriffe: Infektion,
Inkubationszeit und Rekonvaleszenz.

1-2 Symptome von Scharlach: Hautausschlag und ,Himbeerzunge”

Bakterielle Erkrankungen

Diphtherie (>B1)

Erreger dieser lebensbedrohlichen
Krankheit werden durch Tropfchen-
infektion libertragen. Erste Symp-
tome treten bereits nach wenigen
Tagen auf. Dazu gehéren Hals-
schmerzen, Fieber und Schluckbe-
schwerden. Diphtherie-Bakterien
geben Giftstoffe ab. Man nennt
sie auch Toxine. Sie schadigen den
Herzmuskel und kénnen zu Ner-
venlahmungen fiihren. Durch das
starke Anschwellen des Rachens
gerat man auch in Erstickungsge-
fahr. Gegen Diphtherie kann man
sich vorbeugend impfen lassen.

Tetanus (>B2)

Tetanus - auch Wundstarrkrampf
genannt - kann man bekommen,
man, wenn die Erreger der Krank-
heit mit Erde oder Schmutz in
eine offene Wunde gelangen. Die
Tetanus-Bakterien geben einen
Stoff ab, der nach drei bis 15 Tagen

starke Muskelkrédmpfe verursacht.

Unbehandelt kénnen diese Kramp-
fe innerhalb kiirzester Zeit zum Tod
fiihren. Den einzig sicheren Schutz
vor Tetanus bietet eine vorbeugen-
de Impfung.

Keuchhusten (>B3)

Keuchhusten gehort zu den ge-
fahrlichsten Infektionskrankheiten
im Sauglingsalter. Die Ansteckung
erfolgt tiber eine Tropfcheninfek-
tion. Ein bis zwei Wochen nach
der Infektion kommt es zu einem
keuchenden, krampfartigen Husten
mit Erbrechen. Die nachtlichen
Hustenanfalle konnen zum Ersti-
cken fiihren. Die haufigste Kompli-
kation ist eine Lungenentziindung.
Die Sténdige Impfkommission
(STIKO) empfiehlt eine Impfung,
die regelméafig aufgefrischt
werden sollte. Keuchhusten ist in
den ersten sechs Wochen nach
der Infektion extrem ansteckend.

- — - ¢ . e
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Deshalb ist die Krankheit melde-
pflichtig: Sie muss sofort nach dem
Auftreten dem Gesundheitsamt
gemeldet werden.

Salmonellen (>B4)

Werden Gefliigel oder Eier nicht
hygienisch zubereitet, nur unzu-
reichend gekocht oder gebraten,
kann es nach dem Verzehr zu einer
Infektion mit Salmonellen kom-
men. Nach etwa 20 bis 24 Stunden
treten Symptome wie Erbrechen
und wassriger Durchfall auf. Diese
Krankheitserscheinungen dauern
ein bis zwei Tage. Wegen des Fliis-
sigkeitsverlustes muss der Erkrank-
te sehr viel trinken. Vor allem fiir
Kinder, alte und abwehrgeschwiéch-
te Menschen kann diese Krankheit
gefahrlich sein. Da es weit iiber
1600 Salmonellen-Typen gibt, ist
keine vorbeugende Impfung mog-
lich. Eine Salmonellen-Infektion ist
meldepflichtig.
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Schraubenbakterien

Kugelbakterien

Verschiedene Bakterienformen

Stabchenbakterien

® Bakterien sind vielfaltig

Die Entdeckung

Im Jahr 1678 mikroskopierte der Na-
turforscher ANTONIE VAN LEEUWENHOEK
(1632-1723) Regenwasser. Darin entdeckte
er winzige, bewegliche ,Tierchen”. Seine
Entdeckungen wurden von den dama-
ligen Wissenschaftlern aber nicht ernst

Erbsubstanz

___ GeifBel

mhiille

ind
/

smbran
Reservestoffe

Zellplasma

1 eines Bakteriums

genommen. Die grof3e Bedeutung seiner
Beobachtung erkannte erst viel spéter

der Arzt RoBERT KocH (1873 -1910). Zum
ersten Mal wies er in Versuchen an Tieren
liickenlos nach, dass solche ,Tierchen” auch
fiir das Entstehen von Krankheiten verant-
wortlich sind, z.B. dem Milzbrand.

Eine eigene Wissenschaft

Durch KocHs Entdeckung wurde das wis-
senschaftliche Interesse an diesen winzigen
Lebewesen geweckt. Sie wurden aufgrund
ihrer Stabchenform Bakterien genannt.
Zahlreiche Wissenschaftler und Mediziner
untersuchen bis heute den Aufbau und die
Lebensweise dieser Organismen.

Bakterien - winzig kleine Zellen

Bakterien bestehen nur aus einer einzigen
Zelle (=B 4). Trotzdem ist ein Bakterium
ein Lebewesen mit all seinen typischen
Kennzeichen und einem komplexen Bau.
Aufgrund ihrer duBeren Form unterteilt
man Bakterien in drei Gruppen: Kugelbak-
terien, Schraubenbakterien und Stdbchen-
bakterien (=>B1-3).

Bakterien sind iiberall

Bakterien sind an die unterschiedlichsten
Lebensraume angepasst. Fiir einige Bakte-
rienarten ist Sauerstoff lebensnotwendig,
fiir andere ist er ein Gift. Manche Bakte-
rien leben in arktischer Kalte, andere wie-
derum in heifen Quellen. Fiir die meisten
Bakterien, die Krankheiten verursachen,
liegt die optimale Temperatur bei 37°C.

Rasante Vermehrung

Bakterien vermehren sich durch Zelltei-
lung. Unter giinstigen Umweltbedingun-
gen geschieht das sehr schnell (> B5). Bei
ungiinstigen Umweltbedingungen kapseln
sich Bakterien ein. In diesem Ruhezustand
spricht man von Sporen. Sie sind sehr
widerstandsfahig und kénnen mehrere
Jahre {iberdauern. Sind die Bedingungen
wieder giinstig, ,erwachen” die Bakterien
und vermehren sich erneut.

Bakterien sind niitzlich

Fiir viele Menschen sind Bakterien nur
Krankheitserreger, die bekampft werden
miissen. Sie kdnnen jedoch fiir uns Men-
schen auch sehr niitzlich sein.

Wir brauchen bestimmte Bakterien z.B.
zur Herstellung von Lebensmitteln, wie
Joghurt oder Essig. Aber auch bei der
Medikamentenherstellung werden Bak-
terien genutzt. In unserem Darm sorgen
Milliarden von Bakterien fiir eine gut funk-
tionierende Verdauung (> S.260).

Auch in der Natur sind Bakterien von
Bedeutung: Zum einen nehmen Bakterien
winzige Nahrungsteilchen auf und set-
zen als Destruenten bei Abbauprozessen
Mineralstoffe frei. Zum anderen werden
sie aber auch von groéeren Lebewesen
gefressen. Dadurch sind sie ein wichtiges
Glied aller Nahrungsketten (> S.71).

Bakterien vermehren sich ungeschlecht-
ich durch Zellteilung. Bakterien sind nicht
wur Krankheitserreger, sondern erfiillen in
der Natur vielfdltige und niitzliche Aufga-
ven. Auch der Mensch nutzt Bakterien fiir
die Herstellung verschiedener Stoffe.

9 Gesundheit
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Anzahl der Bakterien

Zeit in Stunden

5 Vermehrungskurve von Bakterien

O a) Zeichne den Bau eines Bakteriums in dein Heft.
b) Beschrifte die Zeichnung mit den entsprechenden Fachbe-
griffen.

O Zahle auf, in welchen natiirlichen Lebensraumen Bakterien
vorkommen.

= Bakterien teilen sich bei optimalen Bedingungen alle 20
Minuten.

a) Berechne, wie viele Bakterien nach vier Stunden aus einer
einzigen Bakterienzelle hervorgehen. Erstelle eine geeignete
Wertetabelle.

b) Ubertrage die Werte in ein Diagramm und zeichne eine
Vermehrungskurve.

c) Vergleiche deine gezeichnete Kurve mit der in Bild 5 und
erkldre mogliche Unterschiede.

© ANTONIE VAN

ge Tierchen”.

a) Vergleich e eine tierische Zelle (» S.33) mit
einer Ba

b) Be, jsse, warum die Bezeich-

® Wie kommen die Locher in den K&se? Informiere dich
dariiber und fasse deine Erkenntnisse in einem kurzen Text
zusammen.
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" Inkuba-
tionszeit

Infektion

® Die Grippe - eine Viruserkrankung

Grippe wird durch Viren iibertragen

Dich hat es bestimmt auch schon einmal
erwischt: Pl6tzlich musst du niesen, dein
Kopf schmerzt und deine Nase lauft. Zuerst
schiittelt es dich vor Kéalte und dann ist dir
wieder sehr heif}. Am nachsten Tag kom-
men Gliederschmerzen und hohes Fieber
hinzu. Diese Symptome zeigen den Aus-
bruch der Grippe an - einer ansteckenden
Krankheit. Sie wird durch Krankheitserre-
ger, sogenannte Influenzaviren, ausgeldst.
Allein in Deutschland sterben im Winter
jahrlich mehrere tausend Menschen an
den Folgen einer Grippe.

Infektion - Infektionsschutz

Eine Infektion mit den Grippeviren erfolgt
durch direkten oder indirekten Kontakt

(> B). Die direkte Ubertragung erfolgt von
Mensch zu Mensch. Durch Sprechen und
Husten eines Infizierten gelangen winzige
Speicheltropfchen mit Influenzaviren in

Genesung

Erkrankung

3 4 5 6 7 8 9 10 M

Zeit in Tagen

“ieberverlauf bei einer Grippe-Erkrankung

die Luft. Atmest du sie ein, gelangen diese
Viren in deinen Kérper und vermehren sich
dort. Dies bezeichnet man als Tropfchen-
infektion (> S.274). Auch durch Kiissen,
Handereichen oder das Beriihren von Ge-
genstanden werden Viren libertragen. Du
kannst dich durch regelmafiges Handewa-
schen vor einer Ansteckung schiitzen.

Inkubationszeit und Krankheitsverlauf
Hast du dich trotzdem angesteckt, dauert
es bis zum Ausbruch der Erkrankung noch
einige Zeit: Diese Phase heift Inkubations-
zeit (> B1). Sie kann wenige Stunden oder
auch bis zu drei Tage dauern. Die eigent-
liche Erkrankung tritt potzlich auf und
dauert ca. sechs oder mehr Tage (>B1). In
dieser Zeit zeigt dein Korper typische Sym-
ptome, z.B. hohes Fieber. Die Genesung
tritt ein, wenn der Korper die Vermehrung
der Viren hemmt und sie vernichtet. Eine
Grippe schwécht den Kérper. Daher sind
Folge-Erkrankungen, z.B. eine Lungenent-
ziindung, keine Seltenheit.

Die Grippe ist eine Infektionskrankheit.
Sie verlduft in bestimmten Phasen:
Infektion, Inkubationszeit, Erkrankung,
und Genesung.

O Erklare, warum eine Grippe nicht
sofort nach der Infektion ausbricht.

@ Beschreibe einen moglichen Infek-
tionsweg mit dem Influenzavirus iiber
eine Tiirklinke.

® a) Beschreibe anhand von Bild 1 ***

den Verlauf einer Fieberkurve bei einer
Grippe-Erkrankung.

b) Stelle den typischen Verlauf einer
Grippe-Erkrankung in einem Text dar.
Verwende die Begriffe Infektion, Inku-
bationszeit, Erkrankung und Genesung.

*

Kok

Viruserkrankungen

Kinderlahmung (=>B1)

An dieser Krankheit, die nach ihren
Erregern auch ,Poliomyelitis” ge-
nannt wird, kdnnen auch Erwach-
sene erkranken. Sie wird von den
Polioviren hervorgerufen. Erkrank-
te leiden an Kopf-, Riicken- und
Gliederschmerzen und schwitzen
stark. Bald setzen Lahmungen ein.
In schweren Féllen miissen Be-

troffene kiinstlich beatmet werden.

Bis man wieder véllig gesund ist,
kann es bis zu zwei Jahre dauern.
Oft bleiben Veranderungen am
Skelett und an den Gelenken zu-
riick. Zum Schutz vor Kinderléh-
mung existiert eine Impfung.

Lippen-Herpesblaschen (>B2)
Auch die Lippen-Herpesblaschen
werden von Viren verursacht. Nach
einem Kribbeln und Stechen an
den Lippen oder Naseneingéngen
bilden sich Blaschen. Diese fiillen
sich mit klarer Flissigkeit und

platzen nach wenigen Tagen auf.
Zuriick bleibt eine kleine Wunde,
die zunéachst verkrustet und dann
abheilt. Nach der Erstinfektion
wandert das Virus zu benachbar-
ten Nervenzellen und nistet sich
dort ein. Lange Zeit kann es dann
in einer Art Ruhe-Modus bleiben.
Fieber, UV-Licht oder Stress kénnen
einen erneuten Ausbruch dieser
Krankheit hervorrufen.

Masern (>B3)

Das Masern-Virus wird durch Tropf-
cheninfektion libertragen. Nach
acht bis zehn Tagen Inkubations-
zeit treten Husten, Schnupfen und
leichtes Fieber auf. Nach weiteren
vier Tagen zeigt sich am Hals und
hinter den Ohren ein Hautaus-
schlag, der sich tiber den ganzen
Korper ausbreitet. Dieses Stadium
dauert vier bis sieben Tage. In der
folgenden Rekonvaleszenz schuppt
die Haut ab. Masern sind ein bis

zwei Tage vor dem Auftreten der
ersten Symptome bis zur vollstan-
digen Ausbreitung des Hautaus-
schlags hoch ansteckend.

Windpocken (>B4)

Diese typische Kinderkrankheit
wird meist durch Trépfcheninfek-
tion iibertragen. Die Inkubations-
zeit liegt zwischen 14 und 16 Tagen.
Symptome sind leichtes Fieber und
rote, stecknadelkopfgrofie Hautfle-
cken. Aus diesen entwickeln sich

in wenigen Stunden Blaschen, die
spater verschorfen und abheilen.
Der stark juckende Ausschlag er-
scheint zuerst am Kopf und breitet
sich dann iiber den ganzen Kérper
aus. In der Regel sind die Haut-
veranderungen nach drei Wochen
abgeheilt. Durch starkes Kratzen
koénnen allerdings Narben zurtick-
bleiben. Seit dem Jahr 2004 wird
eine Schutzimpfung fiir alle Kinder
und Jugendlichen empfohlen.

279



jesundheit

L2 L2 Rawr ] ol =

Zusammenfassung

Atmungssystem

Uber das Atmungssystem gelangt Sauer-
stoff in die Lunge. Kohlenstoffdioxid wird
wiederum an die Umgebung abgegeben.
Dieser Gasaustausch erfolgt in den Kapil-
laren der Alveolen. Uber das Blut wird der
Sauerstoff im gesamten Kérper verteilt.
Das Ein- und Ausatmen erfolgt durch das
Zusammenspiel der Zwischenrippenmusku-
latur und dem Zwerchfell.

Blut

Blut besteht aus dem fliissigen, gelblichen
Blutplasma und den verschiedenen Blutzel-
len: Erythrocyten, Thrombocyten und Leu-
kocyten. Die roten Blutzellen, auch Eryth-
rocyten genannt, transportieren vor allem
Sauerstoff durch den Koérper. Die Aufgabe
der weif3en Blutzellen, der Leukocyten, ist
die Bekampfung von Krankheitserregern.
Die Blutplattchen oder Thrombocyten
sorgen insbesondere fiir den Verschluss
von Wunden.

Blut ist ein wichtiges Transport- und
Losungsmittel und auch an der Regulation
der Kdrpertemperatur beteiligt. Im Korper
herrscht daher immer eine gleichbleibende

2 Blutzellen

Temperatur von 37°C. Die unterschiedli-
chen Blutzellen werden im roten Knochen-
mark verschiedener Knochen gebildet und
u.a. in der Milz abgebaut.

Scharlach

Scharlach ist eine von Bakterien ausge-
|6ste Infektionskrankheit. Sie gehort zu
den Kinderkrankheiten, da sie vor allem
im Alter zwischen vier und sieben Jahren
auftritt. Typische Symptome dieser Kinder-
krankheit sind Fieber, Kopf-, Halsschmer-
zen, ein rotlicher Hautausschlag und eine
,Himbeerzunge”. Scharlach wird durch
Tropfcheninfektion Gbertragen und kann

mit einem Antibiotikum behandelt werden.

Bakterien

Bakterien sind winzig kleine Einzeller

und besiedeln nahezu alle Lebenrdume.
Man unterscheidet hinsichtlich ihrer Form

Schrauben-, Kugel- und Stabchenbakterien.

Bakterien vermehren sich durch Zelltei-
lung. In Form von Sporen kdnnen sie un-
giinstige Umweltbedingungen iiberdauern
und sich anschlieBend wieder schnell ver-
mehren.

Du kennst Bakterien vor allem als Krank-
heitserreger. Doch viele Bakterien sind fiir
uns wichtig und sehr niitzlich, z.B. bei der
Verdauung, Nahrungsherstellung und als
Teil von Nahrungsketten.

Grippe

Die Grippe ist eine schwerwiegende, stark
ansteckende Viruserkrankung. Ausloser
dieser Krankheit sind die sogenannnten
Influenzaviren. Grippe wird durch Tropf-
cheninfektion, Kérperkontakt oder infizier-
te Gegensténde iibertragen. Die Krankheit
verlauft in vier Phasen. Die Folgen einer
Grippe kdnnen tédlich sein. Regelméafiges
Handewaschen verringert jedoch eine An-
steckungsgefahr.

O Zahle die Stoffe auf, die durch das
Blut im K6rper transportiert werden.

é> Super! ? » S.273

O Nenne drei Krankheiten, die durch
Bakterien ausgelost werden.

&) super! D » 5.274/275

O Erlautere drei wichtige und niitzliche
Funktionen oder Wirkungsweisen von
Bakterien.

é> Super! ? > S$.277

O a) Nenne zwei Beispiele fiir eine
Virus-Erkrankung.

b) Beschreibe typische Symptome einer
dieser Erkrankungen.

é} Super! ? > S5.278/279

© a) Nenne Berufe rund um die
Gesundheit, die du in deinem Alltag
bereits kennengelernt hast.

b) Beschreibe ihre wesentlichen Aufga-
benbereiche.

&) supert 2 » 5.280, 281

@ Erklare, warum langeres Aussetzen
der Atmung fiir den Menschen lebens-
gefdhrlich sein kann.

é> Super! ? > S.268

= Erlautere, wie Infektionskrankheiten
libertragen werden kdnnen.

&) supert D » 5.274,278

& @ Begriinde, warum Infektionskrank-

heiten gerade fiir Kleinkinder und &lte-

re Menschen geféhrlich sein konnen.
éb Super! ? » S.278

9 @ Begriinde, warum jeder Mensch in
einem Notfall Erste Hilfe leisten sollte.

é> Super! ? > S.281

=y

) @ a) Vergleiche in einer Tabelle den
Bauplan einer Bakterienzelle mit dem
Bauplan einer Pflanzenzelle.

b) Uberpriife, ob das Bakterium eine
Pflanzenzelle sein kann.

c) Begriinde, warum ein Bakterium
auch keine tierische Zelle sein kann.

&) Super! P » 5.276,32/33

1

pry

@ Stelle Vermutungen an, warum Bak-
terien erst im 17. Jahrhundert entdeckt
werden konnten.

&) Super! D »5.276

12 ® Erklare, warum Bakterien sich im
Vergleich zu anderen Lebewesen so
schnell vermehren kénnen.

é> Super! ? > S5.277

y

2 Erkaltungen sind mit Schnupfen verbunden.

9 Gesundheit
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Aufgabenldsungen uv\h”;«’ /‘HW‘V\“JSS/M Aufgabenlosungen lV\""‘CZ\«A.OV_‘E,V\ (,{9,»/ /H‘@MW“@C
1 O Sauerstoff und Kohlenstoffdioxid [Bio K4] 1@
2 O Luft strémt durch den Nasenraum oder den Mundraum in Bronchitis Lungenentziindung
den Rachenraum. Der Kehlkopfdeckel verschlie3t die Speise- N __
réhre. Durch die Luftrhre gelangt die Atemluft in die Entziindung der Atem- Entziindung der Lungen-
Hauptbronchien, die Bronchien, die Lungenfliigel und wege, S.F’ez'e” der bléschen und des Lungen-
schlieBSlich in die Lungenbléschen, die Alveolen. Bronchien gewebes
15ia K2, Blo ke heftiger Husten hohes Fieber
3 @ Die Nase warmt die Atemluft auf 31°C bis 34°C an. Der der Brastkeih selimarat Schiittelfrost
Schleim aus den Schleimh&uten befeuchtet sie. An den
kleinen Harchen im Nasenraum bleiben Staubpartikel hdngen- die Schleimbaut def Ateribssehwerden
Ein verlasslicher Geruchstest ist nur beim Atmen durch die Bronchien bildet vermehrt
Nase mdglich. [Bio K2, Bio K8, Bio F2.4] Sekret, das als weiRer
oder gelblicher ,Auswurf”
4 © Inden Lungenblischen, den Alveolen, wird der Sauerstoff abgehustet wird

an die Kapillaren, die die Lungenbldschen ,umspinnen’,
abgegeben. In den Kapillaren wird der Sauerstoff von den
Roten Blutzellen aufgenommen. Er wird an den Blutfarbstoff
Hamoglobin gebunden und zu allen Zellen des Kérpers
transportiert.

Das ,Abfallprodukt” Kohlenstoffdioxid wird durch das Blut von
den Zellen zu den Lungenblaschen transportiert. Von dort
wird es Uber den Gausaustauch in den Lungenbldschen
ausgeatmet. [Bio K2, Bio K4, Bio F2.4]

[Bio K4, Bio K8, Bio K9]

2 @ Infektionsvermeidende Mafinahmen:

- groferen Abstand zu Erkrankten einhalten

- Handeschiitteln vermeiden,

- héaufiges, sorgféltiges Hande waschen,

- die direkte Beriihrung von Tiir- und Busgriffen sowie
Lichtschaltern vermeiden,

- beim Husten und Niesen in die Armbeuge husten, nicht die
Hand vor den Mund halten,

5 ® Bauchatmung: Beim Einatmen zieht sich das Zwerchfell - den Korper abharten,
zusammen, senkt sich ab und wird flacher. Beim Einatmen - die Wohnung im Winter nicht tiberhitzen,
erschlafft das Zwerchfell und hebt sich. - vitaminreichte Kost zu sich nehmen,
Brustatmung: Die Zwischenrippenmuskulatur zieht sich - im Tee und im Essen immer ein wenig Ingwerwurzel
zusammen und hebt Rippen. Die Lunge wird auseinander verwenden.
gedehnt. Luft strémt durch die Luftréhre ein. [Bio F1.4, Bio K4, Bio K8, Bio B2]
Beim Ausatmen entspannt sich die Zwischenrippenmuskula-
tur. Die Rippen senken sich. Die Lunge zieht sich zusammen. Medien
Dabei wird die Luft in Richtung Mund ausgepresst. F1 - Atemlos - Asthma im Blickfeld der Forschung. FWU
Das Zwerchfell unterstiitzt die Bauchatmung; die Zwischenrip- Video-DVD (4602443), 46 min/f

penmuskulatur die Brustatmung. [Bio K4, Bio K9, Bio F2.4]

6 © Sauerstoff/Kohlenstoffdioxid: Atemgase; Atmungssystem:
Zusammenschluss aller an der Atmung beteiligten Organe;
Lunge: wichtigstes Atemorgan; Energiegewinnung: durch
Verbrauch von Sauerstoff; Schleimzellen: kleiden die Nase
aus; Nasenschleimhaut: Gewebe aus Schleimzellen; Riechfel-
der: enthalten zahlreiche Riechzellen; Riechzellen: ermégli-
chen uns Geriiche wahrzunehmen; Rachen: Treffpunkt von
Luft- und Speiserdhre; Luftréhre: Transportweg zur Lunge;
Kehlkopfdeckel: verschlie3t beim Essen und Trinken den
Zugang zur Luftrdhre; Flimmerhérchen: kleiden die Luftrshre
aus; Schleimhaut: an ihr haften Fremdkorper; Hauptbron-
chien/Bronchien: Zugang zu den Lungenfliigeln; Lungenflii-
gel: zwei Teile der Lunge; Alveolen: Lungenbl&schen; Kapilla-
ren/Gasaustausch: hier findet der Gasaustausch statt;
Zwerchfell: trennt Brustraum vom Bauchraum, zieht sich beim
Einatmen zusammen; Einatmen und Ausatmen: Vorgang der
Sauerstoffzufuhr und CO, Abgabe; Zwischenrippenmuskula-
tur: hebt beim Zusammenziehen den Brustkorb
[ Bio K3, Bio K4, Bio K9]
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Aufgabenldsungen Das M&A{‘
1 O Begriffe Erythrocyt, Leukocyt, Thrombocyt. [Bio K2]
2 @

Rote Blutzellen

Blutplattchen

Anzahl 250000 -400000/mm? Blut
GroRRe Durchmesser 2-3pm
Form Zellfragmente

Anzahl 5-6 Mio./mm? Blut

GroBe Durchmesser 8ym

Form scheibenférmig

Lebensdauer 120 Tage

Bildungsort entwickeln sich aus Stammzellen im
Knochenmark, enthalten anfangs
einen Zellkern, den sie dann verlieren

Funktion Transport von Sauerstoff und einem
Teil des Kohlenstoffdioxids

Weife Blutzellen

Anzahl 5000-10000/mm3 Blut

Grofe 10pm-25pm

Form Sie haben keine feste Form und
kdnnen aktiv die Blutgefafie verlassen
und in das Gewebe wandern.

Lebensdauer wenige Tage bis zu mehreren Jahren

Bildungsort entwickeln sich aus Stammzellen im
Knochenmark, enthalten einen
Zellkern

Funktion Abwehr von Krankheitserregern

Lebensdauer 7-12Tage

Bildungsort entstehen durch Abspaltung von
grof3en Zellen im Knochenmark
Funktion Blutgerinnung

[Bio F2.4, Bio K3, Bio K4, Bio K9]

3 @ Ist die Produktion der Blutzellen gestdrt, zeigen sich
Storungen, die Bedeutung fiir den Gesamtorganismus haben:
Erythrocyten: Stérungen bei der Sauerstoff-Aufnahme und der
Sauerstoff-Bindung
Leukocyten: Stérungen bei der Immunabwehr,
Thrombocyten: Stérungen bei der Gerinnung.

[Bio F1.4, Bio E7, Bio K8]

4 @ Die Milz ist ein schwammiges, weiches Organ - ungefahr
so grof3 wie eine Faust. Sie liegt auf der linken Seite im
oberen Teil der Bauchhohle direkt unterhalb des Brustkorbs.
Die Milzarterie bringt Blut vom Herzen zur Milz. Das Blut
verlasst die Milz iiber die Milzvene und gelangt dann durch
die Pfortader in die Leber. Die Milz ist von der Milzkapsel
umgeben. Die Milz hat zwei wichtige Aufgaben:

1. Das Milzmark ist Teil des Abwehrsystems. Bestimmte Leuko-
_ cyten, die Lymphocyten, produzieren Antikdrper und spielen
eine wichtige Rolle beim Kampf gegen Infektionen. Die
Lymphocyten entstehen und reifen im Milzmark.
2. Das rote Milzmark entfernt unerwiinschte Stoffe aus dem
Blut, z. B. defekte Erythrocyten. Das rote Mark enthilt auch
bestimmte Leukocyten, die Phagocyten, die Bakterien oder
defekte Zellen aus dem Blutkreislauf entfernen. Es kontrol-
liert, ob Erythrocyten fehlgebildet oder zu alt sind, um noch
richtig zu funktionieren, und zerstort sie. Das rote Mark dient
auBerdem als Reservoir fiir Blutbestandteile, besonders fiir
Leukocyten und Thrombocyten.
Ein Mensch kann ohne Milz leben. Allerdings verliert der
Kérper dann einen Teil seiner Fahigkeit, Antikorper zu bilden
und nicht erwiinschte Bakterien im Blut zu bekdmpfen. Die
Folge davon ist eine geschwéchte kérpereigene Abwehr
gegen Infektionen. Nach einiger Zeit steigern aber andere
Organe - in erster Linie die Leber - ihre Abwehrkraft und die
Fahigkeit, fehlgebildete, zu alte oder geschddigte Erythrocy-
ten zu entfernen. '
[Bio F1.4, Bio F2.4, Bio K1, Bio K4, Bio K5, Bio K7, Bio K8]

5 @ a) Beim Héhentraining regt das kdrpereigene Hormon
Erythropoetin (EPO) die Blutbildung an und verbessert damit
die Transportkapazitit des Blutes fiir Sauerstoff. Die belastete
Muskulatur kann dadurch besser mit Sauerstoff versorgt
werden. Es kommt zu einer relativen Zunahme der Erythrocy-
ten. In der Hohe herrscht auRerdem ein leichter Sauerstoff-
mangel. Das verstérkt zusatzlich den Trainingseffekt. Ein
Hdhentraining bewirkt, dass sich der gesamte Organismus -
den Bedingungen in der Hhe anpasst.

¢) Das Resultat: Nach der Riickkehr ins Flachland zeigt der
Sportler eine Steigerung der Leistungsfahigkeit. Dieser Effekt
héalt etwa zwei bis drei Wochen an. [Bio F1.4, Bio F2.4, Bio K4,
Bio K5, Bio K8, Bio K9] ' :



Aufgabenlosungen S&LLO.Y'{QC/L\

1 O Nach 3 bis 4 Tagen Inkubationszeit beginnt Scharlach mit
Fieber, Kopf- und Halsschmerzen. Erkrankte fithlen sich matt.
Bald stellt sich ein Hautausschlag und eine charakteristische
Entziindung der Zunge (Himbeerzunge) ein. Nach etwa acht
Tagen klingen die Symptome ab. [Bio K9]

2 @ Eine Infektion bedeutet die Ansteckung mit Krankheitser-
regern. Die Inkubationszeit ist der Zeitraum zwischen der
Infektion und dem Ausbruch einer Infektionskrankheit. Die
Rekonvaleszenz ist der Zeitraum, in dem die Symptome einer
Krankheit vollstandig abklingen und der Kranke wieder
gesund wird. [Bio K8, Bio K9]

3 @ Individuelle Lésungen. [Bio K1, Bio K4, Bio K6, Bio K10]

Aufgabenlosungen Die Gm"'-“o"e/

1 O Bei einer Infektion gelangen Viren direkt oder indirekt in

den Kérper. Sie vermehren sich dort. Wenn sich die Viren stark

vermehrt haben, treten die ersten Symptome auf und die
Grippe bricht aus. [Bio K9]

2 @ Individuelle Lésung
Beispiele: ein Grippekranker hustet in die Hand - Ubertra-
gung von Viren auf seine Hand, er beriihrt danach eine
Tiirklinke - Ubertragung der Viren von der Hand auf die

Tiirklinke, eine andere Person benutzt die Klinke - Ubertra-
gung der Viren von der Klinke auf ihre Hand, diese Person
nimmt z.B. einen Apfel in die Hand - Ubertragung der Viren
von der Hand auf den Apfel, sie beifit ein Stiick vom Apfel ab
- Ubertragung der Viren vom Apfel in den Mund und somit in
den Korper. Es erfolgt eine Infektion.

[Bio F1.4, Bio K8]

3 @ a) Die normale Kérpertemperatur betrégt ca. 37.1°C. Nach
der Infektion bleibt die Korpertemperatur noch zwei Tage
unverdndert und steigt dann an.

* Die Kérpertemperatur betragt:
am ersten Tag 37,1°C
am zweiten Tag 37,1°C
am dritten Tag ca. 38°C
am vierten Tag ca. 39°C
am flinften Tag ca. 40,4 °C.
am sechsten Tag ca. 40,8°C
am siebten Tag ca. 39,4 °C
am achten Tag ca. 39,1°C
am neunten Tag ca. 38,1°C
am zehnten Tag ca. 37,4°C
am elften Tag ca. 371°C
die Kérpertemperatur ist jetzt wieder normal.
[Bio K3, Bio K9]
b) Bei einer Grippeinfektion gelangen Viren unbemerkt in den
Korper. Wahrend der Inkubationszeit ist die Grippe noch nicht
zu spiiren. In dieser Zeit vermehren sich die Grippeviren.

Haben sie sich massenhaft vermehrt, erfolgt der Ausbruch der
Grippe. Sie beginnt hdufig mit den typischen Grippesympto-
men wie Niesen, Schnupfen, Husten und Fieber. Wenn der
Kdrper nach einigen Tagen die Vermehrung der Viren
verhindert und die Viren vernichtet, klingen die Symptome ab.
Die Genesung beginnt. [Bio K4, Bio K8, Bio K9]



Aufgabenlésungen Eaﬂen’e(u Erl(rc/wliuua" 5 @a)

10 Indiyiduelle L6sung. Die Zeichnung soll Bild 4 der Schiiler- Bakterienzelle Tierische Zelle
buchseite entsprechen. [Bio E2, Bio K5]
: Geif3el =
2 O Bakterien kommen in.den unterschiedlichsten Lebensrau- !
men vor, z.B. in sauerstoffreicher bzw. in sauerstoffarmer Schleimhidille -
Umgebung, in arktischer Kilte oder in heien Quellen vor.
[Bio E2, Bio K5] ;& Zellwand -
3 @ a) . | Zellmembran Zellmembran
Zeit (in min) Anzahl an Bakterienzellen Zellplasma Zeliplasma
0 1 Reservestoffe frei im Reservestoffe frei im
Plasma Plasma
20 2 .. "
Erbsubstanz frei im Erbsubstanz im Zellkern
40 4 Plasma :
&6 g [Bio K4, Bio 2.2,]
b) Die Bezeichnung ,Tierchen” ist falsch, da Bakterienzellen im
80 16 Gegensatz zu tierischen Zellen keinen Zellkernbesitzen,
jedoch eine Zellwand aufweisen. [Bio F2.2, Bio E2]
100 32
6 @ Individuelle Losungen.
120 64 ! In dem jeweiligen Schiilertext sollen folgende Zusammen-
hénge dargestellt werden:
140 128 - Bei der Reifung von Kése geben Milchsdurebakterien
' verschiedene Stoffwechselprodukte ab wie z. B. Milchs&ure
160 256 _ und Kohlenstoffdioxyd.
- Die abgesonderten Gase kdnnen durch die Rinde beim
180 512 Kése nicht aus dem Kése entweichen.
- Dadurch bilden sie abhangig von der Anzahl der Bakterien
200 1024 . . . "
. grofe oder kleine, viele oder wenige Lécher.
55 2048 [Bio K4, Bio K5]
240 4096
[Bio K3]
b)
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[Bio K3]

c) Die Bakterien miissen sich zunéchst an die neuen Lebens-
bedingungen anpassen, daher vermehren sie sich in der
realen Vermehrungskurve zunachst nicht. Spéter fiihren
Platz- und Nahrungsmangel und die Ansammlung von
giftigen Stoffwechselprodukten dazu, dass die Bakterien
absterben. [Bio F2.6, Bio E7, Bio K10]

4 © Wenn das Trinkwasser verunreinigt ist, dient das Abkochen
des Wassers dazu, die im Leitungswasser vorkommenden bak-
teriellen Krankheitserreger abzutéten. [Bio E7, Bio K7]



Aufgaben s.283

1 O Nahrstoffe, Sauerstoff, Kohlenstoffdioxid und auch

Hormone gehdren zu den Stoffen, die durch das Blut im
Kérper transportiert werden. [Bio K9]

2 O Krankheiten, die durch Bakterien ausgel6st werden, sind

2.B. Scharlach, Diptherie, Tetanus, Keuchhusten, Salmonellose,
Milzbrand. [Bio K9]

3 O Bakterien dienen u.a. der Herstellung von Lebensmitteln,

z.B. Joghurt oder Essig. Auerdem werden mithilfe von
Bakterien Medikamente hergestellt. Zudem sorgen diese
Einzeller im Darm fiir eine gut funktionierende Verdauung.
[Bio K8, Bio K9]

4 O a) Beispiele fiir eine Virus-Erkrankung sind Grippe, Herpes,
Masern, Windpocken, Kinderlahmung. [Bio K8, Bio K9]

b) Symptome der Grippe: Niesen, Kopfschmerzen, Schnupfen,
Schiittelfrost, Fieber, Gliederschmerzen.

Symptome bei Herpesblaschen: Kribbeln und Stechen,
Hautausschlag mit Flussigkeit gefilllt, Aufplatzen des
Blaschens, kleine Wunde, Schmerzen rund um das Bldschen,
Verkrustung.

Symptome bei Windpocken: leichtes Fieber, Hautausschlag
mit stecknadelgroen Hautflecken, die sich zu Bldschen
entwickeln. Der Hautausschlag beginnt am Kopf und erscheint
am ganzen Korper. Er erzeugt starken Juckreiz. [Bio K8, Bio K9]

O a) Kinderarztin/-arzt, Hals-Nasen-Ohren-Arztin/-Arzt,
Sprechstundenhilfen; Zahnarztin/-arzt; Krankenschwester,
Krankenpfleger, Hausarztin/-arzt, Sanitéter/Sanitéterin

[Bio K8, Bio K9]

b) Die wesentlichen Aufgabenbereiche aller Personen, die im
medizinischen Bereich arbeiten, liegen in erster Linie in der
Gesunderhaltung des Menschen, der Vorsorge und der
Versorgung im akuten Notfall. [Bio K, Bio K8, Bio K9]

© Ein ldngeres Aussetzen der Atmung ist insofern geféhrlich,
als dass das Gehirn mit Sauerstoff unterversorgt wird. Dies
kann im schlimmsten Fall zum Koma und schlielich zum
Hirntod fiihren. [Bio K8, Bio K9]

@ Eine Infektionskrankheit, z. B. Scharlach, kann tiber
Tropfchen iibertragen werden. Dies ist der Fall, wenn z.B.
infizierte Personen in def unmittelbaren Néhe niesen oder
husten. Die mikroskopisch kleinen Krankheitserreger
gelangen iiber die Atemwege des Betroffenen un-
bemerkt in den Kérper. Eine andere Mdglichkeit, sich mit
Krankheitserregern zu infizieren, ist z.B. eine offene, sehr
kleine Wunde. [Bio F1.4, Bio K8, Bio K9]

© Das Abwehrsystem von Kleinkindern ist noch nicht so
stabil wie das eines Jugendlichen oder Erwachsenen. Altere
Menschen hingegen haben ein eher schwaches Abwehrsys-
tem. Daher kdnnen beide Gruppen Krankheiten nicht in der
Weise abwehren, wie z.B. Jugendliche oder Erwachsene.
[Bio F1.4, Bio K4, Bio K8, Bio K9]

© Jeder Mensch sollte Erste Hilfe leisten, da jeder in der Lage
ist, einen Menschen zu retten - sei es durch eigene Maf3nah-
men oder aber durch das Herbeirufen eines Rettungswagens.

Man selbst mdchte auch sicher gehen, dass einem in einer
Notsituation geholfen wiirde. [Bio F1.4, Bio K4, Bio K7, Bio K8]

100 a)

Zellorganell Bakterium Pflanzenzelle
Schleimhiille + -

Zellwand B ' +
Zellmembran - + +

Zellplasma + |+

Zellkern mit = +

Erbanlagen

freie Erbanlagen | + -

Reservestoffe + + (in Vakuole)
Geifiel + =
Mitochondrien + +
Chloroplasten - #

[Bio F2.2, Bio F2.3, Bio E2, Bio E7, Bio K4]

b) Das Bakterium kann keine Pflanzenzelle sein, da sich deren
Bau deutlich von dem der Pflanzenzellen unterscheidet.

[Bio F14, Bio F2.2, Bio E7, Bio K4] '

©) Ein Bakterium kann auch keine tierische Zelle sein, da es
z.B. durch eine Geif3el frei beweglich ist und keinen Zellkern
besitzt. Die Erbanlagen liegen bei einem Bakterium frei in der
Zelle vor. [Bio F14, Bio F2.2, Bio K4]

11 @ Bakterien wurden erst nach der Erfindung des Mikroskops

entdeckt, da sie mit dem blof3en Auge nicht zu erkennen sind.
[Bio E7, Bio K8]

12 @ Bakterien vermehren sich durch Zellteilung. Das bedeutet,

sie sind auf keinen Geschlechtspartner angewiesen. Unter
giinstigen Umweltbedingungen ist ihre Zellteilungsrate sehr
hoch. [Bio F2.4, Bio K4, Bio K8]



